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8 Varmestyring  

Rumtermostater 
 
Boligen opvarmes med gulvvarme, hvor 
hvert rum i boligen styres af en 
rumtermostat. 
Temperaturen kan indstilles ved at dreje 
på termostaten. Det anbefales at have en 
rumtemperatur på 20-22 grader, for 
optimalt indeklima og miljø. 
Termostaten er rum styret, det betyder at 
gulvvarmen først aktiveres når 
rumtemperaturen falder til under den 
indstillede rumtemperatur. 
Ved gulvvarme tager det normalt 6-8 timer 
før den ønskede temperatur opnås, man 
bør derfor indstille temperaturen stille og 
roligt, så det ikke bliver for koldt eller 
varmt. 
Der er gulvvarme i alle boligens rum. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


